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Nedaudz par mani

Mana bérniba ir pagajusi laukos Latgal&, kur katra diena bija ietérpta
ziedu plavu smarzas, lapu Cabona, véja dziesmas, meza skanu
bagatiba, zemes spéka. Galvena spélu “platforma” bija koki, krimi,
smiltis, dubli. Tur tika bQvéts, iekartots, izsapnots, piedzivots viss
iesp€jamais. Daba bija apkart katru dienu, ta raisija fantaziju,
nomierindja, lika brinities un priecaties! Tik loti novért€ju to savu
iespéju, kas man tika dota un vélos ar to dalities ar citiem. V&los pati bat
vairak pie dabas - mezos, plavas, pie jaras, ezera, un arl b&rniem un
vecakiem paradit So neaptveramo iesp&ju pasauli, kura ir visi resursi, kas
nepiecieSami katra cilvéka bGsanai - gan vesellbai (aktivas kustibas
svaiga gaisa), gan izzinai (ka viss attistas, kur kas rodas, kapéc, kad, ko
sanemam no dabas un ka to pasargat), gan praktiskai darbibai.

Ar prieku daliSos sava pieredz€ un zinasanas, vedot b&rnus izzinosos,
izklaidéjoSos pargajienos un radoSajas darbnicas!

PIEREDZE

nometnes dazada vecuma bérniem

izbraukuma diennakts nometnes

radoSo darbnicu organizé€sana

viktorinu organizéSana un vadiSana

pargajienu organizé€sana

pasakumu organiz€Sana pargajiena ietvaros

darbs ar b&rniem, tostarp ar b&rniem ar dazadiem attistibas
trauc&jumiem, diennakts nometne kopa ar gimeném

Laura Jaunskunga- Slosberga

Nedaudz par mani

Bérniba sevi atceros biezi vienu sava patiha, savas domas par pasauli,
VEl€jos izzinat katru procesu katru dzivu radibu, mani intres€ja viss,
Skita ka pirmo reizi esmu uz pasaules. Sevi mazinu atminos plava, pat
Sobrid varu just tas spécigo smarzu, v€j$ pastiprinaja So dazado smarzu
saspéli, es nekad tur nejutos vientula, jo ta bija tik skala, tas raisija mant
bezgaligu fantaziju lidojumu par tur mitoSajiem. Joprojam esot dzila
klusuma ar sevi, redzu bezgaligu plavu un virs galvas skali ligojosas
smilgas. Es nesp&ju no meza iziet ar tukSam rokam, esmu parliecinata,
ka katrs atrastais sprungulis, akmentins, stna vai gliemezvaks aiznesis
bérna iztéli jauna sevis un pasaules izpété.

Dabai ir nozimiga loma mdsu dzivés, atsaucoties tas impulsiem paveras
briniSkTgs skats uz iekS€jas pasaules skaistumu, kas ka meza taka ved
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PIEREDZE

nometnes dazada vecuma bérniem

izbraukuma diennakts nometnes

radoSo darbu, viktorinu vadiSana

pargajienu organizésana

pasakumu organiz€Sana pargajiena ietvaros

darbs ar bérniem, tostarp ar bérniem ar dazadiem attistihas
trauc&jumiem, diennakts nometne kopa ar gimeném

® Kliniskais un veselibas psihologs, psihiatrijas nozaré



